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HOJA DE DATOS:
La importancia y los beneficios del restablecimiento
del recreo en las Escuelas Publicas de Chicago

Hace treinta afios el recreo para los alumnos de las escuelas en Chicago fue la norma; ahora es la excepcion.
Nueve de cada diez alumnos de las Ecuelas Publicass de Chicago no tienen recreo' y el numero de escuelas
en los cuales los “almuerzos silenciosos”, en los cuales no se permite que los nifios hablen, va creciendo’.
Con el aumento de presion hacia los almunos en tener éxito en los examenes, muchos administradores
afirman que dar espacio a los recreos les quitaria tiempoque se necesita en el salon, pero tanto los padres
como los datos empiricos de expertos afirman lo contrario, demostrando que el recreo tiene una correlacion
positiva con notas mejores y no necesariamente quitar tiempo de las tareas de salon.

Los niiios aprenden mas rapidamente y mejor cuando se les da pausas durante una actividad®. Esta
aplica mucho cuando estan recordando el lenguaje nativo y extranjero, datos de matematicas y texto®. Los
estudiantes ponen mejor atencion a tarea cuando se les da pausas. En un corto periodo los nifios se aburren
con el estimulo en su alrededor. Durante el recreo, los nifios experimentan la novedad de un ambiente
nuevo. Despues del recreo, el salon es otra vez un estimulo nuevo y los nifios pueden prestar mayor
atencion a la actividad que pretenden hacer”.

El recreo les da la oportunidad de desarrollarse socialmente y emocionalmente. El comportamiento de
un nifio en el patio de recreo es preparacion para la edad adulta. Aprenden a tomar decisiones, a resolver
conflictos, a respetar las reglas, disciplinarse, y a desarrollar la capacidad de liderazgo ®. Las relaciones que
los alumnos crean en el patio de recreo aumentan y fomentan el aprendizaje dentro del salon’.

En Asia y en todas partes del mundo, los nifios tienen el recreo como parte integral de un dia escolar.
Muchas veces se comparan el éxito academico de nifios estadounidenses con el de nifios asiaticos. En los
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paises de Asia, incluso en China, Taiwan, y Japon, los nifios asisten el colegio por ocho horas, en la cual una
de ellas consiste en el recreo, periodos largos de almuerzo, y clubes non-academicos®.

Los nifios tendran mejor salud si les da tiempo durante el dia para el recreo. Desde el 1980, el numero
de nifios con sobrepeso (que tienen entre 6 a 11 afios) se ha duplicado y desde 1970 triplicado’. La actividad
fisica realizada diariamente ayuda a los nifios a controlar el aumento de peso, aumentando el desarrollo de
musculos y el crecimiento del corazon y de los pulmones en nifios que tienen entre 4 y 12 afios '°. Tambien ha
sido correlacionado con una mayor auto-estimacion en los adolescentes ''. El recreo tiene otros beneficios
adicionfazles, ya que los nifios que sean mas activos en la escuela son mas activos en la casa despues del dia
escolar'”.

Los maestros tambien se benefician de tener una pausa durante el dia escolar. “Hay mas ensefianza y
aprendizaje por las tardes,” segun Charlotte Stoxstell, la directora de Bethune Elementary en East Garfield
Park donde tiene recreo. “Los maestros no estan cansados. Los chiquillos no estan cansados'®.” Cuando los
alumnos no tienen el recreo, los maestros no tienen una pausa de almuerzo hasta que terminen con colegio.
Los maestros, como todos los trabajadores, merecen una pausa durante su dia de trabajo.

En el pais, los alumnos afro-americanos tienen menos tiempo de recreo que sus homélogos blancos. A
lo largo del pais, uno de cada tres alumnos afro-americanos en los colegios no tienen recreo, mientras uno de
cada seis alumnos blancos no tienen recreo'*. En un estudio recientemente actualizado por POWER-PAC,
33 de los colegios representados — 30 de los cuales estan ubicados en comunidades de bajos ingresos y de
color, 28 de esas escuelas no proveen el recreo. De las tres escuelas representadas que estaban ubicados en
vecindarios predominantemente blancos y adinerados, todos tienen recreo.

Dado los beneficios del recreo, los padres de POWER-PAC creen que la carencia del recreo para los nifios
afro-americanos y otros nifios de color tiene un impacto significativo y perjudicial en el desarrollo social,
emocional, y academico de sus nifios.
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